
   

Lernanleitung zum 1. Lernpaket 

 
Willkommen zum 1. Lernpaket im Kernmodul von punctum saliens! 

Vermutlich bist Du schon gespannt, was nun auf Dich 
zukommen wird. Über den groben Aufbau der Ausbildung hast 
Du ja schon einiges erfahren. Ab jetzt wirst Du in jedem Monat 
ein sogenanntes Lernpaket erhalten (auf der Lernplattform). Es 
handelt sich immer um einen kleinen Themen-Mix, damit das 
Lernen nicht langweilig wird. Aufgelockert wird das Ganze 
durch kleine Videos, Hörspiele oder Übungen. 

Zu jedem Lernpaket geben wir Dir eine Empfehlung für die Reihenfolge der Bearbeitung. 
Unsere Empfehlung berücksichtigt einerseits thematische Anhängigkeiten, aber wir 
versuchen  auch, Dir ein wenig Abwechslung beim Lernen zu verschaffen.  Letztlich sind es 
aber nur Empfehlungen; grundsätzlich bist Du natürlich frei in der Gestaltung Deines 
Lernprozesses.  

Bei bestimmten Themen ist es sinnvoll oder sogar zwingend, eine bestimmte Reihenfolge 
beim Lernen einzuhalten. Das haben wir durch entsprechende farbige Markierungen, z.B. (1) 

(2), kenntlich gemacht. 

Bezogen auf das aktuelle Lernpaket ist es sicherlich nicht kritisch, wenn Du Dich mit dem 
Thema „Hausapotheke“ erst zu einem späteren Zeitpunkt beschäftigst.  

Für die Bearbeitung der Unterlagen dieses Monats schlagen wir Dir die folgende Reihenfolge 
vor: 
1. Skript: K01 Einführung in die Homöopathie (1) 

2. Skript: K02 Hausapotheke 
3. Skript: K03 Materia medica lernen (2) (1) 

+ Video „MM-Lernen“ 
+ Video „MM-Arbeitsblatt“ 

4. Materia medica ausarbeiten: (2) 
a. Übungsbeispiel Arnica (zur Einstimmung) (3) 
b. MM: Arnica (Arbeitsblatt) (4) (1) 
c. MM: Ledum (Arbeitsblatt) (4) 

5. Hörgeschichte zu Arnica 
6. Aufgaben 

- Zwei kleine Fälle 
- Aufgabe: Vergleich von Arnica und Bellis perennis (2) 

 

 
7. Selbsttest zum Lernpaket 1 (Im Extrapaket) 
8. Fall-Lösungen 
 
Viel Spaß beim Einstieg in die Welt der Homöopathie!.  
 
Susan und Jürgen 
 


